
ПОГОДЖЕНО                                                                             ЗАТВЕРДЖУЮ  

 

Педагогічна рада                                                                      Директор Біловодського 

від 29 серпня 2023 року №1                                                    закладу загальної середньої 

                                                                                                   освіти І-ІІІ ступенів 

                                                                                                   Роменської міської ради 

                                                                                                   Світлана ЛИТВИНЕНКО 

                                                                                                    30 серпня 2023 року 

 

 

 

План заходів 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькування), 

домашнього насильства, суїцидальної поведінки неповнолітніх 

в Біловодському закладі загальної середньої освіти 

І-ІІІ ступенів на 2023-2024 н.р. 

 

 

№ 

з/п 

Найменування заходів Відповідальні за 

виконання 

Строк 

виконання 
1 2 3 4 

Сприяння запобіганню та протидії булінгу (цькуванню) в закладі освіти 
1 Провести тренінги для старшокласників з 

розвитку навичок спілкування та мирного 

вирішення конфліктів 

Практичний 

психолог 

Протягом року 

2 Діагностика стану психологічного  клімату 

учнів 1-11-х класів 

Практичний 

психолог 

Протягом року 

3 Виявлення дітей, що потребують  підвищеної 

психологічної уваги,  методом бесіди і 

спостереження  (записи в журналі спостережень 

і консультацій) 1-11 класи 

Практичний 

психолог 

Протягом року 

4 Виготовлення буклетів, пам’яток  «Тривожні 

діти», «Дитячі страхи. Як їх подолати.», «Як 

знизити відчуття  тривоги», «Способи 

подолання  тривоги». 

   Розробка психологічних    рекомендацій 

Практичний 

психолог 

Протягом року 

5 Провести бесіди-зустрічі здобувачів освіти з 

працівниками поліції, юриспруденції 

Класні керівники Протягом року 

6 Сприяти неухильному виконанню 

педагогічними працівниками закладу освіти 

Конвенції ООН «Про права дитини», Закону 

України «Про охорону дитинства» законодавств 

України в галузі освіти в частині збереження 

фізичного, духовного, психічного здоров’я та 

поваги до людської гідності дитини. 

Класні керівники Протягом року 

7 Пропагувати під час освітнього процесу 

формування навичок здорового способу життя 

серед дітей та молоді, запровадження високої 

педагогічної культури, толерантного ставлення 

Класні керівники Протягом року 



до дітей. 

8 Провести ранкові зустрічі учнів 1-2 класів з 

метою формування навичок дружніх стосунків  

Вчителі початкових 

класів 

Постійно 

9 Провести загальношкільні батьківські збори 

батьків учнів 1-4, 5-7, 8-11 кл. на тему 

«Шкільний булінг. Якщо ваша дитина стала 

його жертвою» 

Директор школи Вересень 

10 Підготувати пам’ятки для батьків про порядок 

реагування та способи повідомлення про 

випадки булінгу (цькування) щодо дітей, заходи 

захисту та надання допомоги дітям 

Педагог-

організатор, 

практичний 

психолог 

Вересень 

11 Вивчення особливостей взаємовідносин в сім’ї з 

метою профілактики домашнього насильства та 

жорстокого поводження. 

 

Вересень, 

протягом року 

Класні 

керівники 

12 Провести консультування батьків щодо захисту  

прав та інтересів дітей 

Практичний 

психолог 

Протягом року 

13 Бесіда «Що таке булінг?» Класний керівник 3 

класу Шпирко Л.Г. 

11.09.2023 

14 Заняття з елементами тренінгу «Протидія 

булінгу в шкільному середовищі» 

Класний керівник 9 

класу Пальона О.І. 

20.09.2023 

15 Бесіда  

«Що таке булінг? Життя без насильства» 

Класний керівник 8 

класу Ярина Г.М. 

25.09.2023 

16 Анкета для педагогів та батьків на  виявлення 

проявів тривожності  дитини. 

Практичний 

психолог 

Жовтень 

17 Анкетування «Булінг чи конфлікт». 5-8 кл. Практичний 

психолог 

Жовтень 

ІІІ тиждень 

18 Година спілкування «Мій світ без насильства»  Класний керівник 2 

класу Ніколенко 

Л.М. 

02.10.2023 

19 Бесіда  «Скажи  - «Ні, булінгу». 

 

Класний керівник 3 

класу Шпирко Л.Г. 

02.10.2023 

20 Круглий стіл «Безпечна школа. Маски булінгу» Класний керівник 7 

класу Кулик В.В. 

03.10.2023 

21 Година спілкування  «Я маю право бути собою» Класний керівник 5 

класу Білик В.І. 

03.10.2023 

22 Етична бесіда «Булінг та протидія йому» Класний керівник 9 

класу Пальона О.І. 

03.10.2023 

23 Тренінг «Стоп, булінг!» Класний керівник 10 

класу Прасол С.В. 

03.10.2023 

24 Бесіда «Що таке булінг?» Класний керівник 1 

класу Чалик О. Г. 

04.10.2023 

25 Виховна година  

«Скажи разом з нами «НІ! Булінгу» 

Класний керівник 8 

класу Ярина Г.М. 

04.10.2023 

26 Бесіда «Зупинимо БУЛІНГ разом! Насильству 

немає виправдання!»  

Класний керівник 11 

класу Чорнобривець 

Ю.О. 

04.10.2023 

27 Година спілкування з переглядом відеоролика 

«Обережно! Кібербулінг!» 

Класний керівник 6 

класу Москаленко 

Л.М. 

05.10.2023 

28 Бесіда «Скажи булінгу  «НІ!». Класний керівник 4 06.10. 2023 



класу Криворотенко 

О.І 

29 Тренінгове заняття «Крокуємо стежками 

кіберпростору» 5 кл. 

Практичний 

психолог 

06.10. 2023 

30 Провести імітаційну гру для молодших 

школярів (1-4-й класи) «Якщо тебе ображають» 
Практичний 

психолог 

Жовтень - 

Листопад 

31 Індивідуальна корекційно-розвивальна  робота з 

учнями, які мають низький  статус в учнівських 

коллективах(за запитом). 

Практичний 

психолог 

Жовтень –  

Грудень 

32 Анкетування «Безпечний інтернет та  соціальні 

мережі». 5-8 кл. 

Практичний 

психолог 

 

Листопад 

ІІ тиждень 

33 Вивчення рівня схильності до стресу  (методика 

Фрідмана,Розенмана) 9-11 кл.  
Практичний 

психолог 

 

Листопад 

ІІІ тиждень 

34 Година спілкування «Шкільний булінг»  Класний керівник 3 

класу Шпирко Л.Г 
06.11.2023 

35 Конкурс малюнків «Стоп булінг» Класний керівник 7 

класу Кулик В.В. 

14.11.2023 

36 Бесіда з батьками «Що робити, якщо ваша 

дитина стала жертвою булінгу?» 

Класний керівник 4 

класу Криворотенко 

О.І 

17.11.2023 

37 Імітаційна гра «Якщо тебе  ображають» Класний керівник 1 

класу Чалик О. Г. 

23.11.2023 

38 Бесіда на тему: «Що таке кібербулінг та як йому 

протистояти?» 

Класний керівник 6 

класу Москаленко 

Л.М. 

23.11.2023 

39 Провести Тиждень толерантності (за окремим 

планом) 

Класні керівники, 

практичний 

психолог,  

Листопад 

40 Акція« 16 днів проти насильства» (за окремим 

планом). 

Практичний 

психолог 

Листопад 

41 Цикл виховних годин: «Гра власним життям», 

«Життя людини – найвища цінність», «Життя 

підлітка» 

Практичний 

психолог 

Листопад -  

грудень 

42 Провести індивідуальні та групові консультації  

з питань насильства та булінгу для учасників 

освітнього процесу 

Практичний 

психолог 

Грудень 

43 Заняття з елементами тренінгу на  покращення 

міжособистісних стосунків  «учень-учень», 

«учень-вчитель»,  «учень-батьки». 

Практичний 

психолог 

Грудень 

44 Провести Тиждень правової освіти (за окремим 

планом) 

Класні керівники, 

учитель 

правознавства  

Грудень, 

квітень 

45 Заняття з елементами тренінгу «Stop 

BULLYING» 

Класний керівник 11 

класу Чорнобривець 

Ю.О. 

15.12.2023 

46 Бесіда  «Торгівля людьми або біле рабство»  Класний керівник 4 

класу Криворотенко 

О.І. 

15.12.2023 



47 Перегляд фільму на тему: «Що таке булінг? 

Шляхи вирішення та подолання проблеми» 

Класний керівник 6 

класу Москаленко 

Л.М. 

21.12.2023 

48 Бесіда «Булінг у дитячому середовищі»  Класний керівник 3 

класу Шпирко Л.Г 

22.12.2023 

49 Тренінгове заняття «Профілактика булінгу в 

учнівському середовищі», 5-10 класи 

Практичний 

психолог  
Січень 

50 Година спілкування: «Насильство в дитячому 

середовищі» - Гра: Це булінг?» 

Класний керівник 6 

класу Москаленко 

Л.М. 

21.01.2024 

51 Вивчення рівня страхів та тривожності  учнів 1-

4 класів.(Є.Рогова). 

Практичний 

психолог 

Лютий 

І тиждень 

52 Слухаємо. Чуємо. Спілкуємося 

реально.  Безпека у віртуальному просторі. 

Практичний 

психолог 

Лютий 

 

53 Година психолога «Протидія булінгу.  Правила 

безпечної роботи в мережі  інтернет» 

Практичний 

психолог 

Лютий 

 

54 Бесіда за круглим столом «Про булінг повинен 

знати кожен» 

Класний керівник 6 

класу Москаленко 

Л.М. 

21.02.2024 

55 Конкурс-виставка плакатів на тему «Шкільному 

булінгу скажемо – НІ!» 
Педагог-організатор Березень 

56 Тренінгове заняття «Булінг та кібербулінг-

реальна проблема сьогодення» 

Класний керівник 6 

класу Москаленко 

Л.М. 

21.03.2024 

57 Година спілкування «Що таке кібербулінг і як 

йому протистояти 

Класний керівник 9 

класу Пальона О.І. 
22.04.2024 

58 Провести флешмоб до Міжнародного дня  про- 

тидії булінгу 

Заступник 

директора з 

виховної роботи 

Травень 

1 2 3 4 

Забезпечення створення у закладі освіти безпечного освітнього середовища 

1 Підготувати наказ «Про запобігання та 

протидію булінгу (цькування) у закладі освіти 
Керівник закладу 

освіти 
Керівник 

закладу освіти 

2 Підготувати наказ «Про порядок дій персоналу 

при зіткненні з випадками булінгу (цькування) 

в закладі освіти» 

Керівник закладу 

освіти 

Перший 

тиждень 

вересня 

3 Оновити розділ про профілактику булінгу 

(цькування) і розміщення нормативних 

документів на сайті закладу освіти 

Відповідальний за 

сайт закладу освіти 

Вересень 

4 Провести наради з різними категоріями 

працівників з питань профілактики булінгу 

(цькування): педагогічний персонал;  

допоміжний персонал; технічний персонал  

Керівник закладу, 

практичний 

психолог 

Вересень 

5 Обговорити  та прийняти  правила поведінки в 

класах, оформити  правила у вигляді наочних 

стендів, презентацій. 

Класні керівники Вересень 

 

 

6 Оновити тематичний стенд Педагог-організатор, 

психолог 
Протягом року 

7 Перевірити приміщення, територію закладу з 

метою виявлення місць, які потенційно можуть 

бути небезпечними та сприятливими для 

Заступник керівника 

з господарчої 

частини 

Протягом року 



 

Практичний психолог                                       Людмила ШПІЛКА 

 

 

 

вчинення булінгу. 

8 Перевірити інформаційну доступність правил 

поведінки та нормативних документів з 

профілактики булінгу (цькування) 

Керівник закладу Листопад 

 

9 Провести моніторинг ефективності виконання 

плану заходів, спрямованих на запобігання та 

протидію булінгу (цькування) в закладі освіти 

Керівник закладу 

освіти 

 

Грудень 

травень 

10 Вивчити стан освітнього середовища в закладі 

освіти 

Практичний 

психолог 

Квітень 

11 Провести анкетування батьків про безпеку в 

закладі освіти 

Практичний 

психолог 

Грудень 

12 Провести діагностику стосунків у закладі освіти   Практичний  

психолог 

Лютий 

13 Проаналізувати інформацію за протоколами 

комісії з розгляду випадків булінгу (цькування)   

Заступник 

директора з 

навчально-виховної 

роботи 

За потреби 

14 Підготувати звіт про виконання заходів щодо 

виконання плану заходів, спрямованих на 

запобігання та протидію булінгу 

Заступник 

директора з 

навчально-виховної 

роботи 

 Травень – 

червень 

1 2 3 4 

Професійний розвиток та підвищення кваліфікації педагогічних працівників 

1 Підготувати методичні рекомендації для 

педагогів: з вивчення учнівського колективу; з 

розпізнавання ознак насильства різних видів 

щодо дітей 

Заступник 

директора з 

навчально-виховної 

роботи, 

практичний 

психолог 

Жовтень 

2 Забезпечити проходження педагогічними 

працівниками спецкурсів, курсів з питань 

протидії булінгу (цькування) 

Керівник закладу 

освіти, заступник 

директора з 

навчально-виховної 

роботи 

Протягом року 

3 Провести тренінг для вчителів щодо 

запобігання булінгу (цькування) у закладі 

освіти 

Практичний 

психолог 

Листопад 

4 Провести засідання методичного об’єднання  

класних керівників на тему «Протидія булінгу в 

учнівському колективі» 

Заступник 

директора з 

виховної роботи, 

практичний 

психолог 

Грудень 

5 

 

Провести консультування класних керівників із 

проблемних ситуацій 

Практичний 

психолог 

Протягом року 



 

 

 


